
Describe 5 características “negativas”de él

Del 1 al 10 ¿qué tan pleno te sientes actuándolo?

Del 1 al 100% ¿en qué porcentaje lo elegiste tú?

Del 1 al 100% ¿en qué porcentaje lo eligieron otros?

¿Quién/es lo eligieron?

¿Elegirías otro? ¿Cuál?

¿Cuáles serán los próximos pasos para lograrlo? 

Semana 1
Tema de la semana:  Mito personal  e  introducción 

al  trabajo con la  autoest ima.

Ejercicio:  Descubriendo y reel igiendo nuestro personaje.

Observaciones / Comentarios / Resumen del día:
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N° de hoja   A U T O E S T I M A

¿Con qué personaje de fantasía te identificas?

Marca  cuáles sientes que estás reproduciendo Marca  cuáles sientes que estás reproduciendo

Describe 5 características “positivas” de él
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